
 سىگ َای صفطايی

ساذتٍ  تًسط کثس صفطا . شذیطٌ می کىس ضا صفطا ، کیسٍ صفطا

 ضيزٌ کًچک ضسٌ ي ططیق مجاضی صفطايی ياضز اظ ي می ضًز

 ضا ضیمیایی کٍ صفطا مًاز اگط . کمک می کىس تٍ َضم چطتی َا

سىگ َای صفطايی تطکیل  وامتؼازل ضًوس می ساظوس

 ممکه است ػلامت زاض تماوىس زاذل کیسٍ صفطا اگط .طًوسمی

،  زاذل مجاضی صفطايی ضًوس يلی اگط تی ػلامت تماوىس یا

 کىىس.می ایجاز  ػفًوت ي زضز مؼمًلاً

 

 ػًامل مستؼسکىىسٌ

ُای مصطف قطص، چاقی ، ساتقٍ فامیلی،  ظایمان َای مکطض

  ،چطتی مصطف ظیاز ، سالمىسان، تی حطکت  افطاز، ضستاضزاضی 

 مصطف سیگاض. زیاتت ي،  َای کثسیتیماضی 

 ػلائم

اوتطاض  تالای ضکم کٍ قسمت ضاست ي زض ضسیس ذفیف تا زضز

 ذًضزن غصا تا ي تٍ مسکه زاضز اغلة ویاظي  تٍ پطت زاضتٍ

 ومی زَس.  َم پاسد وتی اسیستٍ آ مؼمًلاً وساضتٍ ي  ایضاتطٍ 

َم تسين ػلامت  گاَاً ظضزی ي، استفطاؽ  تًُع ي،  لطظ تة ي

 ضًز. زازٌ میاتفاقی تًسط سًوًگطافی تطریص  تًزٌ ي

 زضمان

  ERCPضيش 

ي ضيضی است کٍ تا آوسيسکًج َای مرصًصی اوجاا  ضاسٌ   

 ، حلاق  تاٍ آضامای اظ   ضسٌ ي ططیق زَان ياضز آوسيسکًج اظ

 ي  تاٍ مجااضی پااوکطا     ػثًضکطزٌ تا زياظزٍَ مؼسٌ ي ، مطی

ي تؼس اظ تعضیق مازٌ حاجة اظ مجااضی   مجاضی صفطايی تطسس

تًزٌ مطرصی حیه آوسيساکًپی   اگط ػکسثطزاضی می ضًز.

تاًزٌ   کاٍ ومًواٍ ای اظ   زاضز ایه امکان يجًز، مطاَسٌ ضًز

 سىگ صفطايی زض اگط جُت تطضسی پاتًلًغیک تطزاضتٍ ضًز.

آوسيساکًج   تاا ،  زاضتٍ تاضس مجطای صفطايی مطتطک يجًز

صفطايی تىگ ضسٌ تًسط یک لًلاٍ  مجاضی  یا ،طًزذاضج می

 می ضًز. وسيسکًج تاظططیق آ استىت اظ پلاستیکی یا

 يلای تىُاا   زاضواس  جامؼٍ سىگ کیسٍ صافطا  افطاز اظ 10%    

ایاه   . تاضاىس  کٍ ػلامات زاض  تٍ جطاحی زاضوس ُایی ویاظسىگ

      لاپاضاسکًپی اوجا  می ضًز. ي ضيش تاظ ػمل تٍ زي

   سکًپیلاپاضي    

 ضکم اظ جساض کًچکی است کٍ اظ سکًج لًلٍ تاضیک يلاپاضي 

جطاح تٍ يسیلٍ آن  ي  زازٌ ضسٌ ططیق یک تطش کًچک ػثًض

تلًیعیًوی کٍ تٍ  ضا تٍ ضاحتی زض کیسٍ صفطا ي  ضکم تصًیط

اتعاضی  استفازٌ اظ تا ػمل جطاحی ضا ي تیىسآن يصل است می 

 ياضز فًقاوی قسمت ضاست ي سٍ تطش کًچک زیگط زض کٍ اظ

جطاح ،  ضسن زیس تطای تُتط .زَس اوجا  می اوسضکم  ضسٌ 

پس اظتطزاضته کیسٍ  ي سمی کى ياضز زاذل ضکم کمی ًَا

 س.کىذاضج می  سًضاخ َا یکی اظ اظصفطا آن ضا  

 

   تطش ضکمی 

زواسٌ َاای    ططیق تطش ظیاط  اظ  ضا  ایه ضيش کیسٍ صفطا زض

 حیه ػمال زض  تیماضان تطذی اظ زض . سمت ضاست تطمی زاضوس

زضصاًضت   زضن ي ، محل تطش جطاحی جُت ترلیٍ تطضحات

سااػت   24 اظ تؼسمؼمًلاً کٍ  ویاظ لًلٍ مؼسٌ گصاضتٍ می ضًز

   ایه لًلٍ َا ذاضج می ضًوس.
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 آمًظضُای حیه تطذیص

 فؼالیت سثک مثل قس   تا می تًاویس اتتسا ضا فؼالیت ذًز

 افعایص زَیس. ضا صًضت تحمل آن زض ظزن ضطيع کطزٌ ي

  تطزاضته  ػمل اظ اظ َفتٍ تؼس 8 الی 6حساقلزض ػمل تاظ

ض سپس ز ، کیلًگط  ذًززاضی کىیس 5/4اظ  تط اجسا  سىگیه

 اوجا  کاضَای سرت تا ضطيع تطزاضته اجسا  سىگیه ي مًضز

 مطًضت وماییس. پعضک ذًز

 غصاَای وفاخ  . ضغیم غصایی مؼمًلی استفازٌ کىیس اظ

 پطچطب استفازٌ وکىیس. ي ي...( لًتیا ، تطب ، کلم ، کاًَ ، )ذیاض

  وماییس.  استفازٌ  کم چطباظ مًازغصایی 

 محسيزیت چطتی  َفتٍ می تًاویس 4 الی 3گصضت  اظ تؼس

 حصف کىیس. اظ ضغیم غصایی ذًز ضا

 ازضاضتیطٌ ، ظضزی ی مثلزاضته ػلائم صًضت زض ،  

 ػلائم التُاب ي ذًن مطزگی یا ، ذاضش مسفًع تی ضوگ ،

 ، قطمعی،  کاَص اضتُا ، استفطاؽ تًُع ي ، تة ػفًوت مثل

 زضز حساسیت ي ي تستً ي تطضحات ظضز ، سرت ضسن  ، تًض 

 مطاجؼٍ وماییس. اططاف ظذم جطاحی تٍ پعضک ذًز

 

 تٍ جطاح  متًالی زاضتیس ضيظ 2 اظ تیطتط 38 اگطتة تالای

 اطلاع زَیس. ذًز

  اضکالی  ، ل زاضتیسزفغ مسفًع ض تاض 3 الی 2اگط ضيظی

ماٌ کم  چىس َفتٍ تا زفؼات اجاتت معاج پس اظ چىس وساضز.

 می ضًز.

 ذًضاکی  کٍ مؼمًلاً مصطف آوتی تیًتیک َای تجًیعی تا

لاظ  است  ، طًزمىعل کامل می زيضٌ زضمان ضما زض ، می تاضىس

 يقت مصطف ضًوس .  سط

 ي مصطف وماییسطثق زستًض پعضک  ضا مسکه َا 

 مطاجؼٍ کىیس. پعضک ذًز تٍ زضصًضت تطططف وطسن زضز

 7 ػمل تٍ زضماوگاٌ جطاحی مطاجؼٍ  اظ تؼس ضيظ 10 الی

پعضک کطیسٌ  وظط تا ایه تاضید تریٍ َای ضما زض.  وماییس

 ضس. ذًاَس

زضیافت جًاب آن  زضصًضت زاضته ومًوٍ پاتًلًغی پس اظ

 تٍ پعضک ذًز وطان زَیس. ضا
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 بیمار  تٍ  آموزش
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